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Dia Internacional para a Erradicacao da
O Pobreza é assinalado anualmente a 17
de outubro. A primeira comemoracao do
evento ocorreu em Paris, em 1987, quando 100

000 pessoas se reuniram na Praca dos Direitos
Humanos e Liberdades em Trocadéro.

Para homenagear as vitimas da pobreza, fome,
violéncia e medo nainauguracao de uma pedra
comemorativa do Padre Joseph Wresinski,
fundador do Movimento Internacional ATD
Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organizacao das
Nacoes Unidas, através da Resolucao 47/196,
designou oficialmente o dia 17 de outubro
como o Dia Internacional para a Erradicacao
da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar
decisores politicos, organizagoes intergover-
namentais e nao governamentais, bem como
a sociedade civil, para corrigirem as causas e
consequénciasdapobreza.Poroutrolado, des-
taca-se a multidimensionalidade do problema
da pobreza: a falta de recursos economicos e
de outros meios para viver com dignidade es-
tao interligados e reforgam-se mutuamente,
perpetuando o ciclo de pobreza.

Comemorar o dia 17 de outubro representa
também para a EAPN Portugal uma oportuni-
dade para reconhecer o esforco e a luta das
pessoas que vivem em situacao de pobreza,
uma oportunidade para ouvir seus problemas



e um momento para dar relevo a acao solidaria
e reivindicar a acao politica.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil
“Pelo Combate a Pobreza e a Exclusao Social”
vem desafiando as organizagtes da sociedade
civil a darem maior visibilidade as suas acoes
de luta contra a pobreza e exclusao social,
com o objetivo mobilizar a sociedade portu-
guesa, sensibilizando-a para a compreensao
dos fendmenos da pobreza e exclusao social
enguanto violagoes de Direitos Humanos.

Neste ambito, por ocasiao das comemora-
coes do dia 17 de Outubro — Dia Internacional
para a Erradicacao da Pobreza, a EAPN Portu-
gal organiza anualmente com varios parceiros
locais, um conjunto de atividades varias que
contribuem para a sensibilizacao em torno
destas tematicas, apelando a participacao e
ao ativismo, envolvendo diferentes areas e se-
tores da sociedade civil e abrangendo todos os
publicos, em particular, as pessoas em situa-
cao de pobreza e/ou exclusao social.

Exemplos de atividades realizadas ao longo
dos ultimos anos por todo o territério nacio-
nal:

—Abertura gratuita de museus e organizacao
de visitas a museus, para individuos em si-
tuacao de vulnerabilidade;

—Sessoes gratuitas em teatros;

—Atividades de valorizacao desportiva/inclu-
sao pelo desporto/torneios de desporto;

—Exposicoes fotograficas;

Marchas alusivas ao tema e que envol-
vam a populacao;

—Mural onde todos os participantes poderao
escrever e pintar livremente;

—Feiras e mostras tematicas;

—Caminhadas culturais e passeios turisticos
com utentes;

—Sessoes de cinema (documentarios) sequi-
das de espaco de debate;

—Tertulias, seminarios, workshops, webina-
res;

—Ac0es de voluntariado ou sensibilizagao;
—~Concertos de musica e danca;

—Pecas de teatro;

—Animacao de rua de artistas circenses;

—Acodes de recolha/distribuicao gratuita de
alimentos, para publico em geral;

—Rastreios na area da Saude;
—Elaboracao de materiais, por utentes;
—Distribuicao de folhetos informativos;

—Realizacao de parcerias com varias entida-
des publicas e privadas.

ANA RUPIO
ana.rupio@eapn.pt

(+351) 220 429 330



17 0UTUBRO

DIA INTERNACIONAL
PARA A ERRADICACAO
DA POBREZA

P0Gl Nacinng

170ut2025.eapn.pt

=
v

A
N

P O R T UG A L
REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

Atividades
Transversais

Nacional
[—

Campanha Nacional para a Erradicagcao da Pobreza — Pobreza
deAaZz

EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza
13 a 24 de outubro

Pobreza e Exclusao Social em Portugal: relatério 2025

Observatorio Nacional de Luta Contra a Pobreza promovido pela EAPN
Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza
13 a 24 de outubro

Aveiro

[

Realizagdo de um Khoot! Subordinado ao tema: Erradicacao da
Pobreza

Escola Profissional de Espinho
13 a 17 de outubro

8h30 as 17h30
(Espinho)

Sessdo para o publico infantil: “Aprender a poupar
— Importancia do dinheiro”

PISTA CLDS 5G — Estarreja // Agrupamento de Escolas de Estarreja
Escola Basica de Pinheiro e Escola Basica de Cabecas

16 e 17 de outubro

Manha

(Estarreja)

NoticiArte

A atividade consiste na recolha de noticias que foquem a exclusdo social e

o combate a pobreza nas suas vdrias dimensées. Serd langado o desafio a
comunidade escolar de, através da arte, retratar esta temdtica. Os resultados
obtidos serdo expostos num mural.

Externato QOliveira Martins
Externato Oliveira Martins
13 a 15 de outubro

8h30 as 17h30
(Ovar)

Atividade de sensibilizagao na area da saude mental: “Prevenir
é o melhor remédio”

Municipio de Ovar // Grupo Psicélogos em Rede | Ovar
Escolas, IPSS’s, Camara Municipal, Centro de Saude e Hospital de Ovar

10 de outubro
(Qvar)

Encontro de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel

Municipio de Ovar // Rede Social de Ovar
Escola de Artes e Oficios

29 de outubro
(Qvar)




Beja
E—

Colunas de informacgao social de proximidade na rua alusivas a
Pobreza

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados coletivos de
Beja// Conselho Local de Cidadaos de Beja da EAPN Portugal
Instalagoes do Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // instalagdes dos Associados
coletivos de Beja

13 a 24 de outubro
(Beja)

Entrega presencial da Mensagem da EAPN Portugal nas escolas

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Agrupamento de Escolas
1e 2 de Beja// Instituto Politécnico de Beja // Associados coletivos de
Beja

Escolas da cidade de Beja e Moura

13 a 24 de outubro
(Beja e Moura)

“Estendal da pobreza”

Exposigéo dos materiais produzidos ao longo dos anos pela EAPN Portugal,
alusivos a temdtica

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associacdo de Mediadores
Ciganos de Portugal (AMEC)
Bairro das Pedreiras

13 a 24 de outubro
(Beja)

Entrega de livros reutilizados as criangas e jovens no Bairro das
Pedreiras

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associacdo de Mediadores
Ciganos de Portugal (AMEC)// Nucleo Regional de Beja— Jovens pelos
Direitos Humanos // Conselho Local de Cidadaos de Beja da EAPN
Portugal

Bairro das Pedreiras

13 a 24 de outubro
(Beja)

Campanhas de rua — pobreza e direitos humanos em Beja

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados coletivos de
Beja// Conselho Local de Cidadaos de Beja da EAPN Portugal

13 a 24 de outubro
(Beja)

Colocacgao de faixa alusiva a celebragao do dia 17 de outubro

Municipio de Serpa // Escolas do concelho de Serpa
13 a 24 de outubro
(Serpa)

Braga
|
“Histérias que inspiram”

Conversa e partilha de historias e construgdo de um mural: “Na minha época...
lutas e esperangas”

Santa Casa da Misericordia de Vieira do Minho (ERPI, Creche e Jardim
de Infancia Santa Cecilia)

Lar Nossa Senhora da Conceicao

17 a 24 de outubro

09h00 as 17h00
(Vieira do Minho)

Exposicao de Fotografias “Olhar(es)... da pobreza e exclusao
social” da autoria dos fotégrafos Luis Costa e Paulo Silva

Atividade complementar ao Projeto “Atelier Vivo” da Associagdo Geragées, que
visa sensibilizar a comunidade para a problemdtica das pessoas em situagdo de
sem-abrigo

Associacao Dar as Maos // Associacao Geragdes
Instalagoes da Associacao Dar as Maos
13 a 24 de outubro

09h00 as 17h00
(Vila Nova de Famalic&o)

Visita pedagdgica a REFOOD e recolha de alimentos com a
participacao das criangas e suas familias

Associacao de Moradores das Lameiras // REFOOD de Vila Nova de
Famalicao // Comunidade educativa

Instalagoes da REFOOD de Vila Nova de Famalicao

13 a 24 de outubro

Durante o dia
(Vila Nova de Famalicao)

Exposicao de cartazes e sensibilizagao sobre pobreza e
exclusao social

Associacao de Moradores das Lameiras // Nucleo Distrital de Braga da
EAPN Portugal // Comunidade local

Instalagoes da Associacdo de Moradores das Lameiras

13 a 24 de outubro

Durante o dia
(Vila Nova de Famalic&o)

Braganca

[

Producao, realiza¢ao e apresentag¢ao de uma curta-metragem e
flyers de informacgao e divulgagao sobre a tematica da pobreza

Centro de Educacao Especial de Braganca // Santa Casa da
Misericordia de Braganca
Instalagdes do Centro

13 a 22 de outubro
(Braganga)

Criacao de um calendario de atividades diarias centrado na
promocao da educacgao e sensibilizagao para a pobreza e
exclusao social

Associacgao Reaprender a Viver // Nucleo Distrital de Braganga da EAPN
Portugal // Municipio de Braganga // IPSS's // Escolas // ULSNE

13 a 24 de outubro
(Braganga)

Divulgagao da cultura e rosto cigano através da arte

Pontes de Inclusao E9G // Fundacao Casa de Trabalho // Nucleo Distrital
de Braganca da EAPN Portugal
Freguesias de Rossas e Rebordaos

20 e 22 de outubro
(Braganga)

Castelo Branco
[ |
Exposicao de fotografias “Habitacao: portas para a inclusao”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de photovoice

Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)
Delegacio de Castelo Branco do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

20 a 31de outubro
(Castelo Branco)
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Criacao de Mural: “0 Meu compromisso contra a Pobreza”

Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Associagao
Amato Lusitano // CLDSG Castelo Branco // Delegacao de Castelo
Branco do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)
Agrupamentos de escolas de Castelo Branco

13 a 31de outubro
(Castelo Branco)

“Carro dos Brinquedos” — Recolha e redistribuicao de
brinquedos usados

Juntas de Freguesia da Covilha // Santa Casa da Misericordia da Covilha
// CLDSG Covilha
Juntas de Freguesia do Concelho da Covilha

01de outubro a 30 de novembro
(Covilha)

“Material que Ensina, Solidariedade que Inspira”— Recolha de
material escolar usado

Juntas de freguesia do concelho do Fundao // CLDSG FormaRedes //
Associacao de Desenvolvimento Pinus Verde
Juntas de Freguesia do Concelho do Fundao

01a 30 de outubro
(Fundéao)

Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria,

Santarém e Viseu

[

Apresentacao dos Livros N.29 e N.2 10 da Colecao "Despir os
Preconceitos, Vestir a Inclusao”

Nucleos Distritais de Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria,
Santarém e Viseu da EAPN Portugal

Café-Concerto do Convento Sao Francisco

11de outubro

15h30
(Coimbra)

Castelo Branco, Santarém e Viseu
]
Langamento da Agenda Solidaria 2026

Nucleos Distritais de Castelo Branco, Santarém e Viseu da EAPN
Portugal // Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)
Redes Sociais

13 a 31de outubro
(Online)

Evora
[
Focus Week 2025 - XIV Edigao

Irdo realizar-se diversas atividades alusivas a Erradicagdo da Pobreza, as quais
sdo promovidas por ONG’s e Autarquias, como a Faixa Comum e o Dia Branco

Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal // Diversas Autarquias e
ONG's do Distrito de Evora

12a20de optubro
(Estremoz, Evora, Mourao, Redondo e Viana do Alentejo)

Sessao de Apresentacao de Infografia dos Indicadores de
Pobreza no Distrito de Evora

Inclui a entrega dos prémios do Concurso Juvenil de Fotografia “A Pobreza ao
Olhar dos Jovens”

Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal // Universidade de Evora
Universidade de Evora

27 de outubro

(Evora)




Faro
[
Mercadinho Solidario

Santa Casa da Misericordia de Albufeira // Nucleo Distrital de Faro da
EAPN Portugal
9h00 as 13h00

25 de outubro
(Albufeira)

Hora do conto "0 menino que..."

Nucleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Europe Direct Algarve //
Comunidade cigana

Escolas do 1° ciclo do concelho de Faro

13 a 17 de outubro

20 a 24 de outubro
(Faro)

Experiéncias Four Senses — educacao e sensibilizacdo em
tempo real para a experiéncia de viver com cegueira/baixa

Associacao Ver Pelo Coragao // Férum Algarve
Praga Central do Forum Algarve
11a 15 de outubro

11h00 as 15h00 / 18h00 as 22h00
(Faro)

Dinamizagao do Banco Social de Recursos

GAAF do Agrupamento de Escolas Julio Dantas
Escolas do Agrupamento

13 a 26 de outubro
(Lagos)

Campanha de angariagao de bens alimentares

GAAF do Agrupamento de Escolas Julio Dantas
Escolas do Agrupamento

13 a 17 de outubro
(Lagos)

Campanha de angariagao de agasalhos

NPISA Lagos // Municipio de Lagos// Banco de Recursos - Lagos
Solidario
Instalagoes do Banco de Recursos - Lagos Solidario

13 a 26 de outubro
(Lagos)

Cinema sessions, com criangas e jovens

Visualizagéo do filme “A Procura da Felicidade” (2006), seguido de reflexdo sobre
o compromisso de lutar contra a pobreza e ser soliddrio

ACASO - Associacao Cultural e de Apoio Social de Olhao
26 de outubro

14h00
(Olhao)

Guarda
—

Semana “Troca(ro)dar!” Troca de bens usados e Criagao
do Mural da Dignidade: Sugestoes, Ideias e Propostas para
combater a pobreza e a exclusao social

Municipio de Fornos de Algodres // Fundagao Cardoso do Amaral
Mercado Municipal de Fornos de Algodres
13 a 17 de outubro

10h00 as 19h00
(Fornos de Algodres)

Divulgagao da Campanha #PobrePovo, da EAPN Portugal
— "Pobre Povo nas Ruas”

Fundacao Cardoso do Amaral
Freguesias de Fornos de Algodres

13 a 24 de outubro
(Fornos de Algodres)

Exposicao de fotografias “Olhares reais e com sentido”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de photovoice

Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ)

Delegacao da Guarda do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

13 a 24 de outubro

(Guarda)

Exposicao da Campanha #PobrePovo, da EAPN Portugal

Escola Secundaria Afonso de Albuquerque
Atrio da Escola sede

13 a 24 de outubro

(Guarda)

Vox Pop "BrilhanteMENTE | Combate a Pobreza e Exclusao
Social"a Comunidade escolar

Projeto BrilhanteMente do Agrupamento de Escolas Afonso de
Albuquerque

Escolas do Agrupamento

13 a 16 de outubro

(Guarda)

"Sementes Positivas”

Projeto Escolhas Tu Decides E9G
Sede do Projeto e Freguesia da Guarda
20 a 24 de outubro

9h00 as 17h30

(Guarda)

Exposigao de fotografias “Que Vida E Esta? - 0 aumento do
custo de vida e o0 seu impacto nas pessoas”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de photovoice

Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Municipio de Pinhel
Escola sede do Agrupamento

13 a 24 de outubro

9h00 as 17h30

(Pinhel)

Oficinas Pedagdgicas “Olhares sobre a pobreza e a exclusao
soci

In

CLDS 5G Sabugal Ativo
Agrupamento de Escolas do Sabugal
13 a 17 de outubro

(Sabugal)

Leiria
[
World Cafés — Sabedoria e Juventude — contra a Pobreza com

Partilha de historias, visdes e propostas de solugdo entre jovens e pessoas
idosas, com foco no combate a pobreza e a excluséo social

ABEQOTLPATAIAS // Juntas de Freguesia // Agrupamentos de escola //
Universidades Sénior
Varios locais

13 a 24 de outubro
(Alcobaga)
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Das sobras ao prato: workshop sobre desperdicio alimentar e
lanches escolares

Municipio de Ansido // CLDS 56 - Contrato Local de Desenvolvimento
Social 5.2 geracao // Radar Social // ETP Sico6 - Escola Tecnologica e
Profissional de Sico

25 de outubro
(Ansiao)

Toma la da ca: feira de artigos usados

Municipio de Ansidao // CLDS 5G - Contrato Local de Desenvolvimento
Social b.2geracao // Radar Social

Praca do Municipio

25 de outubro

Todo o dia
(Ansiao)

Acao de sensibilizagao e informacao sobre literacia financeira
e gestao dos rendimentos, para pessoas em situagao de
vulnerabilidade social

Casa das Glorias // Municipio de Ansiao // Juntas de freqguesia // CLDS
5G — Contrato Local de Desenvolvimento Social 5.2 geracao // Radar
Social // ETP Sico - Escola Tecnolégica e Profissional de Sico

21e 22 de outubro
(Ansiao)

Langamento de podcast sobre Saude Mental, com 4 episddios

Municipio das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Redes Sociais

13 a 24 de outubro
(Online)

Acao de rua para sensibilizagado para a Saude Mental

Municipio das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Rua Almirante Candido dos Reis
13 a 24 de outubro

(Caldas da Rainha)
Atividade intercultural “O pao nosso de cada terra— Uma
Viagem pelos Sabores”

Municipio das Caldas da Rainha // CLAIM do Municipio das Caldas da
Rainha

Parque D. Carlos |

25 de outubro

15h00
(Caldas da Rainha)

Roteiro dos Direitos | “Territério de Direitos!”

Atividade que visa desenvolver agdes que abordem os diferentes direitos
fundamentais

ADASCO, no &mbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Territorio
Todo o territorio de intervengao do CLDS 56 Projeto Sentir o Territorio

13 a 24 de outubro
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Maos a Solidariedade

Campanha de angariagdo de voluntdrios para apoiar familias em situagdo de
vulnerabilidade através de pequenas reparagées em casas

ADASCO, no @mbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Territorio
Todo o territorio de intervengao do CLDS 56 Projeto Sentir o Territorio

13 a 24 de outubro
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Banco de Alimentos Solidario

Campanha de recolha alimentar para refor¢o dos cabazes das Conferéncias Séo
Vicente Paulo

ADASCO, no &mbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Territorio
Todo o territorio de intervengao do CLDS 5G Projeto Sentir o Territorio

13 a 24 de outubro
(Leiria)




Roteiro dos Direitos | Desafios da Comunidade - Jogo Interativo

Dinamica de jogo que promove o didlogo sobre direitos sociais, inclusdo e
cidadania, incentivando a participagdo ativa de criangas e jovens

ADASCO, no ambito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Territorio
Todo o territorio de intervengao do CLDS 5G Projeto Sentir o Territorio

13 a 24 de outubro
(Leiria)

Campanha de angariacao de artigos de puericultura

CLDS 5G Nazaré _"Por tod@s com todo@s" // SAAS Nazaré // Centro
Comunitario da Nazaré // Junta de Freguesia de Valado dos Frades //
Junta de Freqguesia de Famalicdo // Farmacias Aderentes

Instalag6es dos parceiros da iniciativa

13 a 17 de outubro
(Nazaré)

Roteiro dos Direitos | Beleza e Bem-Estar para Todos

Atendimento gratuito de cabeleireiro e estética a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade

ADASCO, no @mbito do CLDS 56 - Projeto Sentir o Territorio

Territoério de intervengao do CLDS 5G - Projeto Sentir o Territério
13 e 20 de outubro
(Leiria)

Dinamizagao do Jogo Interativo: "Jogo dos Direitos”

Associagao de Desenvol
Barreira

Instalagoes da Associacao

13 a 23 de outubro

Varios horarios
(Leiria)

mento e Bem-Estar Social da Freguesia da

Photovoice “Erradicagao da Pobreza e exclusao social"

Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes/Projeto Percorrer
Pontes

8 freguesias do Norte do Concelho de Leiria

08 a 17 de outubro

14h30 as 17h30
(Leiria)

Acabar com os rotulos — valorizar a esséncia

Atividade dinamizada a partir da leitura do livro “Acabem com os rétulos”, de
Lucia Serrano

Redes na Quint@-ESG // InPulsar — Associacgao para o desenvolvimento
comunitéario // Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal

Redes na Quint@-E9G

15 e 16 de outubro

14h00 as 19h00
(Leiria)

Acao de sensibilizagao para jovens do Grupo Saber Ser e
Saber Estar (alunos de educagao especial) através do recurso
da EAPN Portugal “Livro de histérias do Poupadinho e da
Moedinha”

Academia Cultural e Social de Maceira // Agrupamento Escolas
Henriqgue Sommer de Maceira
Escola Basica e Secundaria do Agrupamento Escolas Henrique Sommer Maceira

10 de outubro
(Leiria)

Campanha Solidaria "E tempo de amar"

Recolha de kits de higiene para distribuig¢do junto de idosos em situagdo de
vulnerabilidade

Municipio da Marinha Grande // Delta // Hipermercado Intermarché do
concelho
25 e 26 de outubro

(Marinha Grande)
Lanche partilhado com familias portuguesas e migrantes, com
comidas tipicas de cada Pais

Associacao Crescer e Crer // outros parceiros
Sport Operario Marinhense

27 de outubro

16h00

(Marinha Grande)

HORA DO CONTO — “A menina da Fila da Frente”, de Onjali Q.
Rauf (texto) e Pippa Curnick (ilustragées)

Inclui atividades manuais e é destinada a criang¢as que frequentam as salas de
pré-escolar

Biblioteca Municipal José Soares // Agrupamento de Escolas da Nazaré
Biblioteca Municipal José Soares
13 a 24 de outubro

Varios horarios
(Nazaré)

Lisboa
[

XVII Férum Nacional de Combate a Pobreza e Exclusao
Social: “Combater a Pobreza em Portugal: um compromisso
constitucional e social permanente!”

EAPN Portugal

Assembleia da Republica — Sala do Senado, Hotel 3K Barcelona e Auditério do Instituto
da Seguranga Social, I.P.

14 e 15 de outubro

(Lisboa)

Portalegre
[
lluminacao do Castelo com luz branca

CLDS 5G Marvao+Social // Municipio de Marvao
Castelo de Marvao

13 a 24 de outubro
(Marvéo)

Campanha nas redes sociais com a hashtag
#LuzBrancaPelaPobreza

Incentivar a populagdo a acender uma luz branca em suas casas ou em locais
publicos para simbolizar a luta contra a pobreza e depois compartilhar uma foto
nas redes sociais

CLDS 5G Marvao+Social // Municipio de Marvao

Redes Sociais
13 a 24 de outubro
(Online)

Atividades de sensibilizagao “Profissoes sem Género”

CLDS 5G Marvao+Social // Municipio de Marvao // Agrupamento de
Escolas de Marvao

Escola Basica da Ammaia (Portagem) e Escola Dr. Anténio Manuel Magro (Santo Anténio
das Areias)

17 a 24 de outubro

15h00
(Marvéo)

Exposicao de Fotografias e projecao do filme “Mulheres do
Interior: Vozes que inspiram” — Mulheres Empreendedoras de
Marvao

CLDS 5G Marvao+Social // Municipio de Marvao

17 a 24 de outubro
(Marvao)
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Porto
[
Visionamento do Documentario “Desencontros”

CLDS 5G Municipio de Felgueiras // Centro Intergeracional da Lixa
Centro Intergeracional da Lixa

13 a 24 de outubro

(Felgueiras)

Visionamento do Documentario “Desencontros”

Divisao de Agao Social e Saude do Municipio de Felgueiras // Municipio
de Felgueiras // Agrupamento de Escolas de Felgueiras
Agrupamentos de Escolas de Felgueiras

13 a 24 de outubro
(Felgueiras)

Apresentacgao do espetaculo “A Cremalheira do Apocalipse”

Centro Social de Soutelo
Edificio Martim Fernandes

13 a 24 de outubro

(Gondomar)

Elaboragao de Calendario de Sensibilizagao Solidaria sobre
Pobreza e Exclusao Social com os utentes Associagao Pagos
2000

Centros Comunitarios de Eiriz, Modelos e Seroa e Centro de Dia da
Associacgao Pagos 2000
Centros Comunitarios e Centro de Dia da Associagao Pagos 2000

13 a 24 de outubro
(Pacos de Ferreira)

Exposigao Coletiva de Fotografia (IN) DIGNIDADES

Centro Social e Paroquial de S. Nicolau // Nucleo Distrital do Porto da
EAPN Portugal // Centro Portugués de Fotografia

Centro Portugués de Fotografia

13 a 24 de outubro

14h00 as 17h30
(Porto)

“Olhares sobre a habita¢ao”: produc¢ao coletiva de video sobre a
habitagao (in) digna a partir da experiéncia vivida

Benéfica e Previdente // APPC/CLDS 5G - o projeto.com // Nucleo
Distrital do Porto da EAPN Portugal
Redes sociais e sites das entidades envolvidas

13 a 24 de outubro
(Online)

Regiao Autonoma da Madeira
E—

Difusao da mensagem da EAPN Portugal alusiva ao 17 de
outubro através das pardquias e 6rgaos de comunicacgao social

Nucleo da Regido Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Diocese do
Funchal // Orgaos de Comunicagao Social
Paréquias da Regido Autonoma da Madeira (RAM)

13 a 24 de outubro
(Funchal)




Exposicao “As faces da pobreza pelos olhares das criangas!” e
“Presidente por um dia”

Compilagdo de trabalhos realizados no dmbito da iniciativa “Escolas Contra a
Pobreza”. Inclui ainda um Call to Action: Mural com ideias para acabar com a
pobreza

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Forum
Madeira
Férum Madeira

13 a 24 de outubro
(Funchal)

Exposicao de fotografias “Habitagao: portas para ainclusao”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de photovoice

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Madeira
Shopping
Madeira Shopping — Piso 1— ponte de acesso ao piso superior da loja FNAC

13 a 24 de outubro
(Funchal)

Exposicao de fotografias “Olhares que Falam por Si”

Trabalho elaborado no ambito do Projeto “Ativar a Participagdo”, com o recurso a
metodologia de Photovoice

Nucleo da Regido Auténoma da Madeira da EAPN Portugal //
Centro Comunitario do Funchal // Camara Municipal do Funchal //
Sociohabitafunchal, EM

Centro Comunitario do Funchal

15 a 22 de outubro
(Funchal)

Concurso de Redacgao: A Pobreza em Palavras

Dirigido a estudantes universitdrios; o trabalho vencedor serd divulgado nas
redes sociais da EAPN e UMa, Revista Focus Social e apresentado no V Férum
Regional

Nucleo da Regido Auténoma da Madeira da EAPN Portugal //
Universidade da Madeira // Cadmara Municipal do Funchal // Centro
Cultural e de Investigagao do Funchal

15 de setembro a 17 de outubro

Redes sociais da EAPN Portugal, Universidade da Madeira e Centro Cultural e de

Investigacao do Funchal
(Online e presencial — Funchal)

Setubal
|
Exposicao “Pilar Europeu dos Direitos Sociais”

Escola Superior de Ciéncias'Empresariais do Instituto Politécnico de
Setubal // Europe Direct da Area Metropolitana de Lisboa

13 a 24 de outubro
(Setubal)

Exposigao “0 DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO"

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de photovoice

Escola Superior de Ciéncias Empresariais do Instituto Politécnico de
Setubal // Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

13 a 24 de outubro
(Setubal)

Acdo de sensibilizagao “Bullying é para fracos”

Divisao Policial do Seixal
EB 2+3 Antonio Augusto Louro - Arrentela
15 e 16 de outubro

10h00
(Seixal)

Viana do Castelo
[
0 Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza (DIEP) sai a

Entrega de mensagens alusivas a pobreza e exclusdo social por parte do
Conselho Local de Cidaddos de Viana do Castelo

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Associados
Coletivos

20 a 24 de outubro
(Viana do Castelo)

Vila Real
I—

“0 Estendal”: agao de mobilizagao social e sensibilizagao
comunitaria

Municipio de Mesao Frio através do Projeto Piloto Radar Social // Nucleo
Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Rede Social de Mesao Frio //
Loja Social // Nucleo Local da Cruz Vermelha Portuguesa // Ateliers (Re)
Viver // Associagao Bagos D'Ouro

Av. Conselheiro José Maria Alpoim

16 e 17 de outubro

10h as 16h
(Meséo Frio)

“Sensibilizar para atuar!”

Municipio de Vila Pouca de Aguiar: Divisao de Agao Social e Saude //
CLDS 5G de Vila Pouca de Aguiar // Nucleo Distrital de Vila Real da
EAPN Portugal // Comissao de Protegao de Criangas e Jovens de Vila
Pouca de Aguiar // Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de Aguiar //
Academia Danga D'Aguiar

Redes Sociais do Municipio de Vila Pouca de Aguiar e Mercado Municipal de Vila Pouca de
Aguiar

17 a 26 de outubro

(Online e Presencial — Vila Pouca de Aguiar)

Viseu
[ |
Exposicao de fotografias “Habitacao: portas para a inclusao”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de Photovoice

Ndcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // APPACDM Viseu
Cafetaria Docemente (a confirmar)

06 a 17 de outubro
(Viseu)

“Tragos para a Inclusdao” — Debate com criangas e criagao de
uma pequena banda desenhada, com textos e desenhos dos/as
participantes

Projeto Caminhos E9G — Caritas Diocesana de Viseu
Sede Projeto Caminhos E9G

15 a 17 de outubro (1sessao diaria de 1h)
(Viseu)
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15 de outubro

Aveiro
[—

Ritmos da realidade — realiza¢ao de um videoclip alusivo a
musica “Where is the love?”

Externato Oliveira Martins
Externato Oliveira Martins

8h30 as 17h30
(Ovar)

“Blue Monday” - gerir emogoes: a mudan¢ga comega em mim!

EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaca
EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaca

8h30 as 17h30

(Ovar)

Braganca
I—

Criagao de um Hino sobre a tematica da pobreza, que sera
emitido na Radio de Mirandela

Rede Social de Mirandela // Esproarte // CLDS 5G

Durante o dia
(Mirandela)

Faro e Portalegre

[ |

Webinar “Boas Praticas no Processo de Escolarizagao das
Comunidades Ciganas”

Nucleos Distritais de Faro e Portalegre da EAPN Portugal
Plataforma Zoom

14h30 as 17h00
(Online)

Regiao Autonoma da Madeira
E—

Aula Aberta “Saude Mental e Sem-Abrigo: Perspetivas de
Intervencgao e Politicas Publicas”

Nucleo da Regido Autdnoma da Madeira da EAPN Portugal //
Universidade da Madeira // ISPA
Auditério do Colégio dos Jesuitas

10h00 as 12h00
(Funchal)

170ut2025.eapn.pt

Hora do Conto — “Os Direitos das Criangas” e Atividade
“Desejos e Necessidades”

Nucleo da Regido Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola
E ' A‘ Ribeiro Domingos Dias // Associagao de Pais da Escola Ribeiro
“_ P O R T UG A L Domingos Dias
N Escola Ribeiro Domingos Dias
@ REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA 14h30 as 15h30

(Funchal)




Hora do Conto — “Maria Liberdade”

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola
Ribeiro Domingos Dias // Associacao de Pais da Escola Ribeiro
Domingos Dias

Escola Ribeiro Domingos Dias

15h30 as 16h30
(Funchal)

Santarém

[ |

Novas Mulheres do Meu Pais - Exposigao e Debate:"” Didlogos
Cruzados”

Ndcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Responsabilidade
Social do Instituto Politécnico de Santarém
Instituto Politécnico de Santarém e CLAIM da Associacao ProAbracar

15h00
(Santarém)

Viana do Castelo
—

Aula aberta “Habitagao e Ensino Superior: que desafios
existem para o pleno sucesso dos estudantes?”

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Escola
Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
(ESE-IPVC)

Biblioteca Professor Luis Mourao (ESE-IPVC)

09h00
(Viana do Castelo)

14 de outubro

Aveiro
—

Sessao para o publico adulto: “Fazer contas avida- A
importancia do orgamento familiar”

PISTA CLDS 5G — Estarreja // SAAS // Municipio de Estarreja—
Habitacao Social // Bombeiros Voluntarios de Estarreja
Instalagoes dos Bombeiros Voluntarios de Estarreja

Manha
(Estarreja)

“Terga comego, com pequenos gestos, grandes
transformagoes”

Angariagdo de agasalhos pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e Equipa Viver
Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Comunitario
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaca

Todo o dia
(Ovar)

Atividade de cardcter ludico que visa promover o debate em torno da pobreza
enquanto violagdo dos Direitos Humanos e dos Direitos das Criangas, em
particular

ProChild CoLAB // Camara Municipal de Guimaraes // Agrupamento de
Escolas de Briteiros

Escola Basica de Igreja

10h30 as 12h00

(Guimaraes)

Visualizagao de Video sobre o CACI

Santa Casa da Misericordia de Vieira do Minho (CACI Eng.2 Antonio
Cardoso)
Santa Casa da Misericérdia de Vieira do Minho

15h00
(Vieira do Minho)

Braganca
[
Exposicao fotografica "Olhares Reais e com Sentido”

A partir desta exposigdo, os utentes fardo uma reflexdo sobre o que dd sentido a
vida e o valor da dignidade humana

Centro Social Paroquial de Izeda // Nucleo Distrital de Braganca da
EAPN Portugal
Instalagoes do Centro Social

Durante o dia
(Braganga)

Dinamizagao do Jogo de Tabuleiro "A Arca dos Direitos"

Centro Social Paroquial de I1zeda // Nucleo Distrital de Braganga da
EAPN Portugal
Instalagées do Centro Social

Durante o dia
(Braganga)

Faro
[ |
Conversas sobre “Inclusdo e Empreendedorismo”

FAROL — Centro para o Empreendedorismo de Impacto de Faro //
Banco Alimentar do Algarve // Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
Plataforma Zoom

(Online e presencial)

Dialogos sobre a pobreza com jovens dos 11aos 16 anos

ACASO — Associacao Cultural e de Apoio Social de Olhao

14h00
(0lhao)

Guarda

[ |

“Estuda, estuda, estuda!” — Mesa-redonda de partilha sobre
aimportancia da educagao no combate a pobreza e exclusao
social

Fundacao Joao Bento Raimundo
Residéncia Sénior

Manha

(Guarda)




170UTUBRO Portalegre

DIA INTERNACIONAL —

PARA A ERRADlCACAO “Entrelagar Sonhos” — Dinamizac¢ao de atividades de apoio a
DA POBREZA integracao de criangas e familias migrantes

Agrupamento de Escolas José Régio
Sede do Agrupamento de Escolas

17h30
(Portalegre)

Regiao Autonoma da Madeira

[

Sessao de sensibilizagao “Pobreza e Direitos Humanos” e
atividade “Necessidades e Desejos”

NUcIeo da Regiao Auténoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola Dr.
Angelo Augusto da Silva
Escola Dr. Angelo Augusto da Silva

10h00 as 11h30
(Funchal)

Hora do Conto — “Maria Liberdade”

Inclui dinamizagado de atividades ludicas

Nucleo da Regidao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Camara
Municipal do Funchal, Departamento de Educacao e Valorizagao Social
Ludoteca do Parque de Santa Catarina

14h30 as 16h00
(Funchal)

15 de outubro

Aveiro
[
“E Quarta, insisto em mudar o Mundo”

Angariagdo de produtos de higiene pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e
Equipa Viver Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Comunitario
de Esmoriz // Centro Social de Paramos

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaga

Todo o dia

(Ovar)

Encontro para Cuidadores “Cuidar de Quem Cuida”

Municipio de Ovar // Unidade de Cuidados na Comunidade de Ovar
Museu Julio Dinis

14h30
(Qvar)

Braga
170ut2025.eapn.pt I
“How do you live?” Exposicao Pacheco Sequeira

Exposigdo integrada no Atelier Vivo que visa sensibilizar para a situagdo das
pessoas sem-abrigo, convidando os visitantes a elaborarem um marcador de
livros inspirando-se nas obras fotogrdficas em exposigdo

Associagao Geragdes // Associagao Dar as Maos
' i ‘ Estacao Rodoviaria de Vila Nova de Famalicdo
14h00 as 17h00

E "2 P O R T U G A L (Vila Nova de Famalicao)
@N REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA




16 de outubro

Aveiro
[ |
“A Quinta aprende-se a poupar com saude”

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaga

Todo o dia
(Qvar)

Palestra sobre Literacia Financeira

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaga

Todo o dia
(Qvar)

Saude no Bolso - Culinaria econémica e nutritiva

Workshop de culindria econémica e nutritiva que tem como objetivo sensibilizar
os participantes para a importéncia de adotar praticas alimentares sauddveis,
acessiveis e sustentdveis

CLDS5G S. Joao da Madeira +Q1 Algoritmo // SAAS // Centro
Comunitario Ecos Urbanos // Banco Local de Voluntariado // Centro
Comunitario Porta Aberta // Habitar

Local a definir

1100 as 14h00
(Sao Jodo da Madeira)

Braga

|

Workshop formativo "Integracao Social de Pessoas e Grupos
em Situagoes Extremas de Exclusao”

Nucleo Distrital de Braga da EAPN Portugal
Plataforma Zoom

10h00 as 13h00

(Online)

Braganca

|

Visualizagao do video 30 ANOS, 30 DIREITOS HUMANGOS, 30
PESSOAS da EAPN Portugal, sequido de debate

Fundagao Beténia
Durante o dia
(Braganga)

Palestra acerca dos beneficios da dieta mediterranica, a
propésito do Dia Mundial da Alimentagao

Rede Social de Mirandela // Ecoteca // Departamento da Saude do
Municipio de Mirandela // CCDR-Norte

Durante o dia
(Mirandela)

Palestra de literacia alimentar, a propdsito do Dia Mundial da
Alimentacgao

Rede Social de Mirandela // Nuclisol —— Jean Piaget Mirandela
Instalagdes da instituicao

Durante o dia
(Mirandela)

Coimbra
[

Conferéncia Pobreza e Exclusao Social: a realidade dos
territérios de baixa densidade — os Concelhos Beira Serra do
Distrito de Coimbra

Nucleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Municipio de Tabua
Espaco Cultiva

14h30
(Tabua)

Evora
[
Sessao sobre Igualdade de Género com mulheres ciganas

Nucleo Distrital de Evora da EAPN Portugal // Camara Municipal de

Estremoz
(Estremoz)

Faro
[
32 Encontro de Responsabilidade Social

Santa Casa da Misericordia de Albufeira
Grande Hotel Santa Eulalia

Durante o dia
(Albufeira)

Guarda

[

“Café Desperta” — Momento networking com empresarios e
empreendedores locais dedicado a tematica do combate a
pobreza e a exclusao social

Fundacao Cardoso do Amaral
Café HipHip

09h30 as 10h30

(Fornos de Algodres)

Sessoes de sensibilizagao para criangas e jovens, a propésito
da celebracgao do Dia Mundial da Alimentagao

Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagao da Guarda // EnsiGuarda -
Escola Profissional da Guarda
Escolas do Concelho da Guarda

10h00 as 14h30
(Guarda)

Lisboa e Setubal

[

Acesso a uma alimentagao adequada em Portugal: desafios e
solugoes

Nucleos Distritais de Lisboa e Setubal da EAPN Portugal // Taskforce
Alimentacédo // Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) - Universidade de
Lisboa// Fundagao “La Caixa”// Fundacgao paraa Ciéncia e Tecnologia
// Instituto de Seguranga Social, I.P.

Auditério do Instituto de Seguranga Social, I.P.

14h30 as 18h00
(Lisboa)




17 0UTUBRO Regido Autéonoma da Madeira
DIA INTERNACIONAL .

PARA A ERRADlCACAO Exibicdo do documentario “Cristian”

DA PO B R EZ A Inclui a dinamizagdo de uma roda de conversa com Cristian Georgescu e
Representantes da Comunidade Romena na Madeira

Nucleo da Regido Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Unidade
da Diaspora e Migragdes da Camara Municipal do Funchal // Centro
Cultural e de Investigagao do Funchal

Centro Cultural e de Investigagao do Funchal

14h30 as 17h00
(Funchal)

Viseu
[
Webinar: Envelhecer (In)Vulneravel - Agir para Incluir

Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Viseu
Plataforma Zoom

9h30 as 11h30
(Online)

17 de outubro

Aveiro
[ |
Lancamento do video “0 que é uma casa?”

Inclui testemunhos de pessoas em situag¢do de sem-abrigo e pessoas da
comunidade, bem como de quem jd esteve nessa situagdo e saiu dela

Centro Comunitario de Esmoriz - Projeto Contexto 2G // Parceiros da
Rede Social
Redes Sociais

Durante o dia
(Online)

“Sopa Comunitaria”

Recolha de produtos para a Sopa junto da comunidade local e confegdo da
mesma para oferta a Comunidade

Centro Social de Paramos — Centro Comunitario // Camara Municipal
de Espinho
Complexo Habitacional da Quinta de Paramos

10h00 as 15h00
(Espinho)

“Final da semana: doa tempo e espalha a esperan¢a”

Entrega dos bens angariados durante a semana ao Centro Comunitdrio de
Esmoriz

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Comunitéario
de Esmoriz
170ut2025.eapn.pt Centro Comunitario de Esmoriz

Manha
(Ovar)

“Direitos Humanos: garantias ou utopia?”

Inclui a visualizagdo do video 30 ANOS, 30 DIREITOS HUMANOS, 30 PESSOAS da
EAPN Portugal, seguido de debate

Externato Oliveira Martins
' A ‘ Externato Oliveira Martins
09h40

E-PORTUGAL oshas
@N REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA




“A Intervencao pluridisciplinar nas dependéncias e
comportamentos de risco”

Encontro de capacitagdo, que inclui uma partilha de respostas e projetos locais
no dominio das dependéncias e comportamentos de risco, abrangendo dreas
como prevengdo, tratamento e insergdo social

Municipio de Sdo Joao da Madeira - Projeto Radar Social // CRI Porto
Central // Unidade de Alcoologia de Coimbra // Municipios de Arouca,
Oliveira de Azeméis, Sta. Maria da Feira e Vale de Cambra

Auditério do Museu da Chapelaria

10h00 as 17h00
(Sao Jodo da Madeira)

Beja

|

Divulgacgao da publicagao “Planicie em Rede” especial do Dia
Internacional para a Erradicagao da Pobreza

Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal

Online e presencial
(Beja)

Braga
[ |
Realizacao de video “A pobreza nao tem rosto”

Delegacéo de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa
Centro Comunitario da Cruz Vermelha — Vila de Prado

14h30
(Vila Verde)

Braganga

[ |

Visualizagao do video da Campanha “Palavras com corpo
e alma. Porque a pobreza nao é ficgcdo” da EAPN Portugal,
seguido de debate

Fundacao Betania
Durante o dia
(Braganga)

Elaboragao de um video, com a compilagao de diversas fotos,
alusivas a situagoes de pobreza e exclusao social

ASCUDT — Associagao Socio - Cultural Dos Deficientes De Tras-Os-
Montes
Instalagoes da instituicao

Durante o dia
(Braganga)

Campanha de Sensibilizagao sobre a tematica: “0 nosso olhar
sobre a POBREZA!"

Centro Social Paroquial Sao Pedro Sarracenos
Instalagoes da instituicao

Durante o dia

(Braganga)

Acao de sensibilizagao acerca do tema da pobreza, seguida de
elaboragao de marcadores de livros pelas criangas

Rede Social de Mirandela // Nuclisol - Jean Piaget Mirandela
Instalagdes da instituicao

Durante o dia
(Mirandela)

Coimbra
[
Sessao de Informagao: + Comunidade, - Pobreza

Nucleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // CASPAE
10h00 as 13h00
(Coimbra)

ShowCase P'ra Dar e Receber

Nucleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // CASPAE
10h00 as 13h00
(Coimbra)

Pontas soltas da Migragao — Partilha de Experiéncias

Nucleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Municipio de
Cantanhede | Divisdo de Acgao Social e Saude // CLAIM de Cantanhede //
SAAS Cantanhede // Loja AIMA // Banco de Recursos Colmeia // Radar
Social // Rede Social de Cantanhede

Auditorio do Museu da Pedra

18h30 as 22h00
(Cantanhede)

Faro
[
Roda de Direitos e Conexées Comunitarias

CLDS 5G — Lagoa// Associacao Desportiva e Recreativa— Centro
Cultural e Social da Quinta de S. Pedro // Municipio de Lagoa

Sitio da Torrinha

(Lagoa)

Espetaculo de Artes Performativas “Carmen sou eu”

Fundacgao Vitor Reis Morais — Centro Comunitario Horta da Areia //
CAPA

Cine Teatro Louletano
(Loulé)

Debate — caminhos para sair da pobreza, com jovens dos 11 aos
16 anos

ACASO - Associagao Cultural e de Apoio Social de Olhdo
14h00
(Olhdo)

Leiria
I—

Partilha a brincar - agao de sensibilizagao para criangas de 2.2
ciclo sobre pobreza

Municipio de Ansido // CLDS 5G - Contrato Local de Desenvolvimento
Social b.2geracao // Radar Social // Nucleo Local de Garantia para a
Inféncia // Agrupamento Escolas de Ansiao

Todo o dia
(Ansido e Avelar)

Escolho SER — realizagao de oficinas artisticas com
participantes dos diversos projetos da InPulsar

0 percurso criativo culminard na pintura partilhada da fachada da futura sede da
InPulsar, promovendo a participagéo ativa de todos e a valorizagdo da institui¢éo
junto da comunidade

InPulsar — Associacao para o desenvolvimento comunitario
Futura Sede da InPulsar (Guimarota)

Todo o dia
(Leiria)
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Apresentacao Publica do Projeto Radar Social

Radar Social // Clube Noz // Gabinete de Acao Social do Municipio de

Nazare

Clube Noz do Centro Social da Freguesia de Famalicao
10h00 as 12h00 / 14h00 as 16h00

(Nazare)

Langcamento da publicagao Guia de Recursos Sociais do
Concelho da Nazaré

Radar Social // Gabinete de Agao Social do Municipio de Nazaré //

Entidades parceiras da Rede Social
Redes Sociais do Municipio da Nazaré e Website Municipal

Durante o dia
(Online)

Leiria e Portalegre
[ |
Apresentacao da Peca de Teatro “Todos Somos Um”

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de
Cidadaos de Leiria// Uniao de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e
Cortes // Nucleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Municipio
de Elvas // Municipio de Fronteira // Municipio de Arronches

10h30
(Elvas)

Lisboa

[

Ciclo de Conversas “A Cidade por Fazer: Habitagao e
Planeamento em Debate”

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Rede DLBC Lisboa
Biblioteca Camédes

10h00 as 13h00
(Lisboa)

Il Jornadas da Comunidade Vida e Paz: Construir Futuros

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Comunidade Vida e Paz
Torre do Tombo

09h00 as 18h00
(Lisboa)

Porto
]

Conversa sobre a Exposicao Coletiva de Fotografia (IN)
DIGNIDADES

Centro Social e Paroquial de S. Nicolau // Nucleo Distrital do Porto da
EAPN Portugal // Centro Portugués de Fotografia
Centro Portugués de Fotografia

14h00 as 17h30
(Porto)

Marcha Amarela: Venda coletiva da Revista CAIS

Associacao CAIS // Municipio do Porto // NPISA Porto // NPISA Vila
Nova de Gaia
Rua de Santa Catarina

15h00
(Porto)

Encontro “Comunicar a Pobreza com Dignidade — Jornalismo
como agente de mudanga”

Inclui um almogo-conferéncia, uma mesa-redonda com representantes de vdrios
meios e entidades, e um momento central de trabalho colaborativo com os
profissionais da comunicagdo social

EAPN Portugal

Bessa Hotel Baixa
12h15
(Porto)




Regiao Auténoma da Madeira
E—

V Forum Regional de Combate a Pobreza e a Exclusao Social
“Por uma sociedade mais justa”

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Camara
Municipal do Funchal // Centro Cultural e de Investigacao do Funchal
Centro Cultural e de Investigagao do Funchal

9h30 as 17h30
(Funchal)

Vila Real

[

Acao expositiva e demonstrativa de rua: “Conhecer para agir.
Agir para transformar”

Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLDS 5G Peso da
Réqua
Unido de Freguesias Peso da Régua e Godim

09h30
(Peso da Régua)

Exposicao de fotografias “Ter um Rendimento Digno Nao é
Pedir o Impossivel: Entre Vozes e Imagens”

Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidaddos da EAPN Portugal, com
o recurso a metodologia de Photovoice

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Camara
Municipal do Funchal // Centro Cultural e de Investigacao do Funchal
Centro Cultural e de Investigagao do Funchal

9h30 as 17h30
(Funchal)

Santarém
—

Sessao tematica “Romper Ciclos: a pobreza infantil como
desafio coletivo”

Ndcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Responsabilidade
Social do Instituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém

09h30 as 13h00
(Santarém)

Setubal

|

Participagao em Caminhada, seguida de dindmica de grupo
“Combate a pobreza em bairros vulneraveis / Saude sem
fronteiras: cuidar é incluir”

Unidade Local de Saude do Arco Ribeirinho — Unidade de Cuidados na
Comunidade Saude na Rua// USF Querer Mais(Vale da Amoreira)

09h00 as 11h00
(Moita)

Exposicao dos produtos finais do Peddy Paper Fotografico

Inauguragdo da exposigdo dos produtos resultantes do Peddy Paper
Fotogrdfico realizado nos dias anteriores — Jovens participantes do Projeto
TT-TeiaTrampolim.E9G percorrem o bairro, através de um percurso com vdrios
desafios e “sinalizam” locais da sua comunidade que simbolizam pobreza e
exclusdo

Projeto TT-TeiaTrampolim.ESG // AMCF — Associagao de Moradores do
Casal das Figueiras // Cooperativa SEIES // Nucleo Distrital de Setubal
da EAPN Portugal // Escola Basica e Secundaria Lima de Freitas

Escola Lima de Freitas e Bairros do Viso, Pescadores e Casal das Figueiras

14h00
(Setubal)

Viana do Castelo
|
Desafios Culturais de Acesso ao Emprego

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Associagao
Terrade Todos // Escola Superior de Educacgao do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (ESE-IPVC)

Escola Superior de Educacgao do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESE-IPVC)

09h00
(Viana do Castelo)

Banco de Cidadania

Espaco de partilha e informagdo, capacitando as pessoas para o exercicio de
uma cidadania mais ativa

Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Municipio de Vila Real
// Nucleo Local de Insergao de Vila Real // Vila Real Social E. M.S.A. //
CLDS 5G Coesao Social // Museu da Vila Velha

Museu da Vila Velha

10h00 as 12h30
(Vila Real)

Viseu
[
Encontro de reflexao sobre a Pobreza e a Exclusao Social

Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Entidades parceiras e
associadas da EAPN Portugal do distrito de Viseu

APPACDM Viseu
(Viseu)

18 de outubro

Braga
[ |
Inclusao Cultural - Ida a Pega de Teatro

Atividade que visa promover o acesso a cultura por parte de pessoas em situagdo
de vulnerabilidade social/ beneficidrios do SAAS

Delegacao de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa // Municipio de Fafe //
CERCIFAF
Cineteatro de Fafe

21h30
(Fafe)

Guarda
[ |
Tertulia “Investir na Infancia: ilusdo ou solugao?”

Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal
Local a definir

14h30
(Guarda)

Porto
[ |
Workshop Ikebana

Fundacao MOA // Associacao Saber Compreender
Instalagoes da Associacao Saber Compreender

16h00
(Porto)
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19 de outubro

Faro
[
“Quando eu for grande...” as vozes das criangas do Bairro

Nucleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Cooperativa Mandacaru
Bairro da cidade de Hayward

Durante o dia
(Faro)

20 de outubro

Aveiro
[ |
“Blue Monday” — gerir emogdes: a mudanga comega em mim!

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca
EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaga

Manha
(Ovar)

“A exclusao a flor da pele”

Externato Qliveira Martins
Externato Oliveira Martins

14h20 as 17h30
(Ovar)

Castelo Branco
]

Acoes de sensibilizagdo: “Utilitarismo nas necessidades dos
jovens”

Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Delegacao

de Castelo Branco do Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ)// Agrupamento de Escolas Afonso Paiva // Escola Tecnologica e
Profissional Albicastrense (ETEPA)// CLDS5G Castelo Branco

Sala Polivalente da Delegacao de Castelo Branco do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ)

Sessoes as 10h00, 11h30, 14h00 e 15h20
(Castelo Branco)

Coimbra, Faro e Guarda

[

Apresentacao do E-book “Manual de orientagao paraa
dinamizacao de iniciativas com pessoas mais velhas”

Nucleos Distritais de Coimbra, Faro e Guarda da EAPN Portugal
Plataforma Zoom

14h30 as 16h30
(Online)




Leiria
[
Conversas Sem Roétulos — Factos e Mitos sobre a Pobreza

InPulsar — Associagao para o desenvolvimento comunitario // Nucleo
Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Auditorio da Startup do Mercado Municipal

10nh00
(Leiria)

Regiao Autonoma da Madeira
[I—
Hora do Conto — “INVISIVEL"

Nucleo da Regidao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho

14h00 as 15h00
(Funchal)

Apresentacgao publica do Projeto “Filarmonias: Musica para
Todos” — Inclusao pela Arte

Municipio de Leiria // Associagao de Filarmdnicas do concelho de Leiria
// Associagoes de migrantes

18h30
(Leiria)

Lisboa e Santarém
[ |
Apresentacao do Projeto “Dossier de Talentos”

Nucleos Distritais de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Conselhos
Locais de Cidadaos de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Projeto
Sapiens

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém

14h30 as 15h00

(Santarém)

“Construindo Pontes”: Workshop em Mapeamento Social

Nucleos Distritais de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Conselhos
Locais de Cidadaos de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Projeto
Sapiens

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém

15h00 as 17h00
(Santarém)

Portalegre
I—

Seminario “Culturas Diferentes, Caminhos Iguais”

Direcionado para populag¢do migrante e comunidade de Monforte, com o objetivo
de desconstruir preconceitos e fomentar a inclusdo da comunidade migrante no
territorio

Nucleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLDS de Monforte /-
Municipio de Monforte // Instituto Politécnico de Portalegre

17h00
(Monforte)

Porto
[

Conversa: “Intersecgdes da pobreza — Deficiéncias e exclusdo
social”

CLDS 5g, Paranhos e Campanha (APPC)
Casa da Pertenca (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos)
18h00 as 20h00

(Porto)

Hora do Conto — “Os Direitos das Criangas” e Atividade
“Desejos e Necessidades”

Ndcleo da Regido Autdnoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho

15h30 as 16h30
(Funchal)

Setubal
I—

Acao de sensibilizagao “Bullying é para fracos”

Divisao Policial do Seixal
EB1— Corroios

08h00
(Seixal)

Workshop Formativo: Imigracao entre Narrativas, Percegoes,
Preconceitos, Factos e Pds-verdade

Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal // ISCSP — ULisboa
Instalagoes do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

10h00 as 16h30
(Setubal)

21de outubro

Aveiro

[

“Terca come¢o, com pequenos gestos, grandes
transformacgoes”

Angariagdo de agasalhos pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e Equipa Viver
Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Comunitario
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaca

Todo o dia
(Ovar)

Braganca

[

Coléquio-Debate “Pobreza e inclusao social no dominio da
saude mental dos jovens”

Escola Profissional ENSIBRIGA Braganga // Formadores da escola,
psicologos e enfermeiros
Instalagdes da Escola

Durante o dia
(Braganga)
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Faro
]

Sessao sobre “Infancias (com)prometidas”: Casamentos
infantis — como prevenir e intervir

Nucleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Municipio de Faro //
Associacao para o Planeamento da Familia (APF)// Universidade do
Algarve

Universidade do Algarve
(Faro)

Guarda
I—

Conversa “Cuidar da saude em situagoes de vulnerabilidade

Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Delegagao da Guarda do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)// EnsiGuarda —
Escola Profissional da Guarda

Delegagao da Guarda do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)

09h30
(Guarda)

Leiria
]

Workshop: “Combate a Exclusao Social com Vista a Integracao
Profissional: Como elaborar um CV”

Municipio das Caldas da Rainha // CLDS 5G das Caldas da Rainha
Instalagoes do CLDS 5G das Caldas da Rainha

As 10h00 e as 15h00
(Caldas da Rainha)

Oficina de Oportunidades — CV e Emprego

Sessdo prdtica para elaboragdo e otimizagdo de curriculos, com orientagdo para
oportunidades de emprego

ADASCO, no &mbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Territorio

15h00 as 17h30
(Leiria)

Apresentacao da Peca de Teatro — O Siléncio

Retrato da realidade de pessoas vitimas de maus-tratos (de vdria ordem) e da
inércia e siléncio de quem estad préximo e nada faz

APEPI// Municipio de Pombal // CERCIPOM
Cine-Teatro

14h30
(Pombal)

Leiria e Santarém
I—

Apresentacao da Peca de Teatro “Todos Somos Um”

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de
Cidadaos de Leiria// Unido de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e
Cortes // Nucleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Municipio
do Cartaxo

Centro Cultural do Cartaxo

1h00
(Cartaxo)




Lisboa
|
Dindmicas Participativas com grupos vulneraveis

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Associagao CAIS //
Organizagao EuC&oSigo // AMI(a confirmar)
Instalagoes da Associacao CAIS

10h00 as 13h00
(Lisboa)

Porto

|

Sessao de sensibilizagao sobre pobreza e exclusao social com
os jovens e seniores

Na Praga E9G // Centro de Dia da Corujeira— Centro Social de Soutelo
Praca da Corujeira

15h30 as 17h00
(Porto)

Sessao de sensibiliza¢ao sobre Pobreza e Exclusao Social com
alunos do 3¢ ciclo e Secundario

Escola Secundaria Inés de Castro
Auditorio da Escola

10h50 as 11h40
(Vila Nova de Gaia)

Regiao Autonoma da Madeira

|

Roda de Conversa: A arte como meio de intervengao social
junto de grupos em situagao de vulnerabilidade ou exclusao
social

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Estudio 21
// Dangando com a Diferencga // Teatro Metaphora // Museu de Historia
Natural do Funchal

Museu de Histéria Natural do Funchal

14h30 as 16h30
(Funchal)

Setubal
[
Forum Cuidadores Informais

Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal // Centro Distrital da
Sequranca Social de Setubal
Instalagoes do Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

14h00
(Setubal)

Vila Real
—

Mesa-redonda “Envelhecimento na Comunidade: Tecnologias e
Redes de Apoio”

Forum de Cidadania pela Erradicacao da Pobreza do distrito de Vila Real
/1 Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD)// Projeto VIVEMAIS

Local a definir

14h30 as 16h30
(Vila Real)

22 de outubro

Aveiro
[
“E Quarta, insisto em mudar o Mundo”

Angariagao de produtos de higiene pelos Clubes de Cidadania,
Voluntariado e Equipa Viver Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Comunitario
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor - Escola Profissional de Cortegaca

Todo o dia
(Ovar)

Braga
[
“How do you live?” Exposigao Pacheco Sequeira

Exposigdo integrada no Atelier Vivo que visa sensibilizar para a situagdo das
pessoas sem-abrigo, convidando os visitantes a elaborarem um marcador de
livros inspirando-se nas obras fotogrdficas em exposigdo

............................................................................................................................

Estacao Rodoviaria de Vila Nova de Famalicao
14h00 as 17h00
(Vila Nova de Famalicao)

Braganca

[

Concerto participado e apresentagao de projetos
desenvolvidos nos CACI, em particular, uma curta-metragem
alusiva a tematica da pobreza

Nucleo Distrital de Braganga da EAPN Portugal // Centro de Educagao
Especial de Braganga // ASCUDT // CERCIMAC // APPACDM Mirandela
Auditorio Paulo Quintela

9h30 as 12h30
(Braganga)

Castelo Branco

[

Férum pela Erradicagao da Pobreza na Terceira Idade: Mentes
Ativas, Vidas Dignas

Nucleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Delegagao de
Castelo Branco do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ)
/1 Associagao Amato Lusitano // Centro de dia Santo André das Tojeiras
// Centro Social Amigos da Lardosa // Lar Dias Cardoso Fundada // Lar
Major Rato de Alcains // Santa Casa da Misericordia de Alpedrinha //
Santa Casa da Misericordia da Covilha // Santa Casa da Misericordia de
Vila Velha de Rédao // CLDSFormaRedes // CLDS5G Covilha // CLDS5G
Castelo Branco

Casa das Artes

14h00
(Vila Velha de Rddao)
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Leiria

[

Workshop: “Saude no Prato - Alimentagao Simples e
Economica para condigoes crénicas”

Universidade Sénior Rainha D. Leonor
Universidade Sénior Rainha D. Leonor

10h30
(Caldas da Rainha)

Flash Mob em espacos escolares, envolvendo alunos e
professores

Inclui a leitura/aprovagdo de um Compromisso pela Inclusdo Social e contra a
Pobreza

Associacao Crescer e Crer // Agrupamentos de Escolas Nascente,
Poente e Vieira de Leiria // Véarias coletividades e associacoes //
Municipio da Marinha Grande

Diversas escolas do concelho, abrangendo os 3 Agrupamentos e no centro da cidade
(Marinha Grande)

Leiria e Portalegre
[
Apresentacao da Peca de Teatro “Todos Somos Um”

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de
Cidadaos de Leiria// Uniao de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e
Cortes // Nucleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Municipio
de Portalegre // Municipio de Castelo de Vide // Municipio de Marvao //
Municipio de Nisa // Municipio de Monforte

Centro Artes Espetaculo Portalegre (CAEP)

10h30
(Portalegre)

Apresentacgao da Pecga de Teatro “Todos Somos Um”

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de Cidadaos
de Leiria// Uniao de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes // Nucleo
Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Municipio de Portalegre //
Municipio de Ponte de Sor // Municipio de Avis // Municipio de Crato
Cine - Teatro

14h30
(Ponte de Sor)

Lisboa

[

Visita de Estudo ao Centro Ismaili de Lisboa com criangas e
jovens

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Projeto Coolbrave
(Pressley Ridge)
Centro Ismaili de Lisboa

15h00
(Lisboa)

Porto

[

Dinamizacgao de conversa sobre Pobreza e Exclusao Social, a
partir das Campanhas Nacionais da EAPN Portugal

Nucleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS)
Instalagoes do ICBAS

14h00 as 15h30
(Porto)




Conversa: Intersecgoes da pobreza - Género e Exclusao social

CLDS 5g, Paranhos e Campanha (APPC)
Casa da Pertenca (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos)

18h00 as 20h00
(Porto)

Regiao Autonoma da Madeira
I—
Hora do Conto — “INVISIVEL"

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da
Cruz de Carvalho

EB1+PE da Cruz de Carvalho

14h00 as 15h00

(Funchal)
Hora do Conto — “Os Direitos das Criancas” e Atividade
“Desejos e Necessidades”

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho

15h30 as 16h30
(Funchal)

Setubal
|
Acao de sensibilizagao “Bullying é para fracos”

Divisao Policial do Seixal
Escola Basica 2° e 3°Ciclo - Miratejo
08h00

(Seixal)

Acao de sensibiliza¢ao “Idosos em Segurang¢a”

Divisao Policial do Seixal
AURI — Torre da Marinha

14h30
(Seixal)

Viana do Castelo

|

Workshop “E quando o “Outonecer” tem demasiada neblina? - A
Depressao em adultos maiores”

Nucleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Municipio de
Ponte da Barca
Plataforma Zoom

10h00 as 13h00
(Online)

Vila Real
|
“Fragmentos da Realidade”

Aplicagdo da metodologia photovoice com pessoas situagdo de vulnerabilidade
social

Municipio de Mesao Frio através das operacoes CLDS 5G Mesao Frio //
Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Rede Social de Mesao
Frio

Biblioteca Municipal

10h00
(Mesé&o Frio)

Webinar: Promocgao da Empregabilidade de Populagées
Vulneraveis

Associacao de Paralisia Cerebral de Viseu // Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal
Plataforma Zoom

14h30 as 16h30
(Online)

23 de outubro

Aveiro
[ |
“A Quinta aprende-se a poupar com satde”

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaga
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca

Todo o dia
(Qvar)

Palestra sobre Literacia Financeira

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaga
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegacga

Todo o dia
(Qvar)

Braganca
[I—

Campanha de angariacao de bens alimentares para a criagao
dos cabazes de Natal

Rede Social de Mirandela // Hipermercados da cidade

Durante o dia
(Mirandela)

Faro
[
Encontro do projeto Tod@s_diferentesAlgarve

Europe Direct Algarve
Plataforma Zoom

17h00
(Online)

Jornadas para a Longevidade

ACASO // Nucleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Municipio de
Olhao

Auditorio Municipal

(0lhao)

Acao de sensibilizagao — “Ir as compras: escolhas saudaveis e
econdmicas”

Dirigida a adultos

ACASO - Associagao Cultural e de Apoio Social de Olhdo
09h00

(0lh&o)
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Discussao e reflexao sobre solidariedade — escutar, sentir e
agir, com criangas dos 06 aos 10 anos

ACASO - Associagao Cultural e de Apoio Social de Olhdo

15h00
(Olhao)

Guarda
[
Workshop: “Vamos conversar sobre a pobreza e a exclusao?”

Nucleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Casa de Saude Bento
Menni
Casa de Saude Bento Menni

10h00
(Guarda)

Leiria

[

Conferéncia “0 combate a pobreza e exclusao social:
experiéncias territoriais participativas e inclusivas”

Inclui um momento de performance intitulado “O Lugar”, a cargo da Escola
Monsenhor José Galamba de Oliveira

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Escola Monsenhor José
Galamba de Oliveira // Academia Cultural e Social da Maceira // ADASCO
/1 ADESBA // Associacao Crescer e Crer // Associagao de Bem-Estar

e OTL de Pataias // APEPI// Centro Distrital de Leiria do ISS, I.P. //
Centro Social e Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar // Municipio
de Ansido // Municipio de Caldas da Rainha // Municipio de Leiria //
Municipio da Marinha Grande // Municipio da Nazaré // Municipio de
Pombal

Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira

9h30 as 16h45
(Leiria)

Celebracgao do dia Municipal para a Igualdade — Jovens e
Cidadania

Municipio de Leiria// Escolas Secundarias do concelho
(Leiria)

Lisboa
[
Masterclass “ABC da Angariagao de Fundos”

Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // BeResponsible
Instalagdes do Nucleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal

9h00 as 13h00
(Lisboa)




Portalegre

|

Atividade comunitaria envolvendo os concelhos do distrito

de Portalegre: todos estarao no mesmo dia, a mesma hora, a
assinalar o Dia Internacional para a Erradicagao da Pobreza,
sob o lema: “A Diversidade Une, o Respeito Fortalece” — criagao
de um puzzle gigante; partilha de reflexdes sobre questoes
relativas a desigualdades, realizadas pelas varias geragoes

Ndcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLAS do Distrito de
Portalegre // CIMAA // IPSS's do Distrito de Portalegre // Agrupamentos
Escolares do Distrito de Portalegre // Outras Organizagoes
Governamentais e nao governamentais

Sedes de Concelho

14h30
(Ponte de Sor, Gavido, Nisa, Crato, Alter do Ch&o, Avis, Sousel, Fronteira, Monforte,
Portalegre, Castelo de Vide, Marvao, Arronches, Campo Maior e Elvas)

Porto

|

Correio dainclusao — Agao de sensibilizagdo com mensagens
pelo combate a exclusao social colocadas nas caixas de correio
da comunidade

Na Praga E9G // Centro de Dia da Corujeira - Centro Social de Soutelo //
Associacao de Cultural do Bairro Monte da Bela
Bairro Monte da Bela

15h30 as 17h00
(Porto)

Conversa: Intersecgoes da pobreza — Migragoes e exclusao
social

CLDS 5g, Paranhos e Campanha (APPC)
Casa da Pertenca (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos)

18h00 as 20h00
(Porto)

Regiao Autonoma da Madeira

|

Workshop de literacia civica: Como entender o funcionamento
de uma junta de freguesia

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal // Junta de
Freguesia Imaculado Coragao de Maria
Plataforma Zoom

10h00 as 11h00
(Online)

Roda de Conversa "(Re)pensar a Inclusdo: Novos Olhares”

Nucleo da Regiao Autonoma da Madeira da EAPN Portugal //
Centro Comunitario do Funchal // Camara Municipal do Funchal //
Sociohabitafunchal, EM

Centro Comunitario do Funchal

14h30 as 17h00
(Funchal)

Santarém
|
Encontro Comunitario “Agora Falo Eu...Emprego e Formacgao”

Nucleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Municipio do Cartaxo
Auditério Municipal — Quinta das Pratas

14h30
(Cartaxo)

Setubal
[
“Mural da Esperanga: Vozes Contra a Pobreza”

CRIVA — SAASI // Saude - UCC - Saude na Rua // Escolhas V.A.2835//
Vale em Agao
Vale da Amoreira

10h00
(Moita)

Viseu
[—

Sessao Publica de Apresentacgao da Infografia Social e
Territorial do Distrito de Viseu

Nucleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal

14h30 as 16h30
(Viseu)

24 de outubro

Aveiro
[—

$esséo de informacgao e debate: Mitos, Verdades e Discurso de
Odio - qual o impacto das fake news e da desinformacao?

Nucleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal // Conselho Local de
Cidadaos de Aveiro da EAPN Portugal
Local a definir

09h30 as 12h30
(Aveiro)

“Final da semana: doa tempo e espalha a esperan¢a”

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaca // Centro Social de
Paramos
Centro Social de Paramos

Manha
(Ovar)

Encontro Regional Ubuntu

Dirige-se aos alunos e pessoal docente e ndo docente dos trés Agrupamentos de
Escolas do Concelho de Ovar

Municipio de Ovar // Mecanismo de Coordenacgao do programa Cidades
Amigas das Criancas
Museu Escolar Oliveira Lopes e Escola Monsenhor Miguel Oliveira, Valega

Durante o dia
(Qvar)

Workshop comunitario e de inclusao através da confecao de
um produto regional — Broa

Atividade dirigida a seniores residentes no concelho de Ovar ou utentes das
instituigbes concelhias

Municipio de Ovar // Grupo Folclérico Casa do Povo de Valega
Casa do Povo de Valega

10h00

(Ovar)
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Braga

[

Exposicao de Faixa “Percegao de desigualdade no mundo e
exclusao social”

Demonstragdo de realidades atuais através de atividade projetiva e Debate de
ideias: Como reconstruir o futuro?

Fraterna— Centro Comunitario e de Integracao Social
Instalagdes da Fraterna - Centro Comunitario e de Integragao Social
14h00

(Guimaraes)

Braganca

[

Desigualdades intersectoriais: quando a exclusao social tem
género e identidade

Nucleo Distrital de Braganga da EAPN Portugal // Arco-iris Braganga
Biblioteca Adriano Moreira (a confirmar)

10h00 as 12h00

(Braganga)

“Roda de conversa” sobre igualdade de oportunidades, no
ambito da celebragao do Dia Municipal para a Igualdade

Rede Social de Mirandela // Ecoteca

Auditoério Municipal de Mirandela
(Mirandela)

Faro
]

Teatro de fantoches — pequenas oportunidades, grandes
mudangas, com criangas dos 06 aos 10 anos

ACASO — Associacao Cultural e de Apoio Social de Olhao

15h00
(Olhao)

Leiria
[
Celebracgao do dia Municipal para a Igualdade — Peca de Teatro

Municipio de Leiria// Associacao Mulher Séc. XXI
(Leiria)

Celebracao do dia Municipal para a Igualdade — Visita guiada
ao Centro de Artes Villa Portela

Municipio de Leiria // Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Centro de Artes Villa Portela

1h00
(Leiria)

Apresentagao da Peca de Teatro “Todos Somos Um”

Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de
Cidadaos de Leiria// Unido de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e
Cortes // Municipio da Marinha Grande // Agrupamento de Escolas de
Vieira de Leiria

Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria

1h00
(Marinha Grande)




Apresentacao e divulgagao da Agenda da Diversidade, Inclusao
e Conciliagao, no ambito da comemoragao do Dia Municipal
para algualdade

Gabinete de Acado Social do Municipio da Nazaré // Rede Social do
Concelho da Nazaré
Redes Sociais do Municipio e Website institucional

Durante o dia
(Online)

Portalegre
[ |
Férum Participativo “A Falar é que a gente se Entende”

Nucleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Municipio de
Portalegre // Academia Santa Clara
Biblioteca Municipal

10h00
(Portalegre)

Porto
[

Abrigarte — Evento cultural de apresentac¢ao dos Cidadaos de
18/ Eixo 4 Participagao e Cidadania NPISA Porto

Nucleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // Associagdo APURQO //
Asas de Ramalde // Albergues Noturnos do Porto // Casa da Rua - Santa
Casa da Misericoérdia do Porto // Associacao Saber Compreender

Mira Forum

21h00
(Porto)

Espetaculo “0 corpo e a palavra”, a partir de textos de Virginia
Woolf

“Erauma vez... teatro” APPC
Casa da Pertenca (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos)

21h00
(Porto)

Jornadas da Saude, Bem-estar e Inclusdao — Familias no centro
da transformacgao social

Colégio Ribadouro // Nucleo Distrital do Porto da EAPN Portugal
Colégio Ribadouro

9h00 as 16h30
(Porto)

Regiao Autonoma da Madeira

|

Workshop “Protecao de Criangas Vulneraveis em Contexto de
Pobreza”

Nucleo da Regido Auténoma da Madeira da EAPN Portugal // Rosério
Farmhouse // Direcdo Regional de Juventude
Auditério da Pousada da Juventude

10h00 as 17h00
(Funchal)

Setubal
[
"Um Filme & Dois Dedos de Conversa 2025"

Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal // Municipio de Setubal //
Projeto TT-TeiaTrampolim.ESG // Escola Lima de Freitas

15h00
(Setubal)

0 Nucleo MOSTRA

Inauguragdo da Exposig¢do “20 caminhos na voz de migrantes” - Projeto
OPPORTUNITIES da EAPN Portugal

Nucleo Distrital de Setubal da EAPN Portugal

14h00
(Setubal)

Vila Real
[
“Pobreza e desigualdade: agora falas tu!”

Acdio direcionada para alunos do 3¢ ciclo através da aplicagdo da metodologia
participativa world café

Nucleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLDS 5G Solidarius //
Centro Social e Paroquial de Santa Eulalia da Cumieira // Agrupamento
de Escolas de Santa Marta de Penaguiao // Municipio de Santa Marta de
Penaguiao // CPCJ de Santa Marta de Penaguiao

Auditoério do Agrupamento de Escolas

08h30
(Santa Marta de Penaguido)

Viseu
[ |
Concurso de Desenhos — Colorindo a Igualdade 2025

Junta de Freguesia de Viseu // Agrupamento de Escolas Grao Vasco //

Municipio de Viseu
(Viseu)

Acao de reflexao “360 Graus de Igualdade: Desafios e
Estratégias de Intervencao”

Junta de Freguesia de Viseu // Nucleo Distrital de Viseu da EAPN
Portugal // Municipio de Viseu
Sala Polivalente da Casa da Ribeira

09h30 as 12h30
(Viseu)

Acdo de Sensibilizagao: Igualdade na Diferenca

CLDS 5G Viseu Plural: Itinerarios Inclusivos // Nucleo Distrital de Viseu
da EAPN Portugal // Municipio de Viseu
Sala Polivalente da Casa da Ribeira

14h30 as 16h30
(Viseu)
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